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令和 3 年を迎え、今年はどんな年にと夢を持ちたいところですが、世界的にもそんな

ムードではなく、皆さんもこれからどうなるのかと不安なのではないでしょうか。 

テレビ等では、自粛、予防等訴えている次のコーナーで、限定のグルメ情報や、イベントのお知らせが

流れ、矛盾ばかりを感じています。介護の現場において、私たちは今何をするべきかを考えています。

感染しない、持ち込まない、近寄らないことが重要なのかと思います。殆どといって良いほど情報がな

い状況で、見えない恐怖と向き合いながら、皆さんが安心、安全に生活できるよう、職員一同努めてま

いります。ご不便等をおかけすることもあるかと思いますが、ご理解のうえご協力の程よろしくお願い

申し上げます。 

一日も早い終息を願いながら、笑顔を絶やさず頑張ります。 

オレンジホームでは昨年より地域交流プロジェクトの一環として、地域の高

齢化が進む中で、社会福祉法人であるオレンジホームが地域の皆様のお役に

立てるよう検討を重ねて参りました。 

そして、高齢者の方々の移動のサポートをさせていただく事を目的とし、 

2 月から車椅子の貸し出しのサービスを始める事になりました。 

車椅子を病院への受診やちょっとしたお買い物などの移動で使用したい方

に、ご利用頂けたらと思います。 

ご利用方法につきましては、電話での予約制となります。 

ご予約や詳細につきましては、こちらの電話番号にご連絡ください。 

☎（０２８９）６３－３８０７☎ 
 

【在宅支援センター統合のお知らせ】   
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「緑風会の日常 
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『在宅介護支援センターオレンジホーム』は令和 2 年

12 月末日を持ちまして、『在宅介護支援センターグリ

ーンホーム』と統合とさせて頂く事となりました。 

平成 9 年開所以来、ご支援・ご協力を賜り、誠にあり

がとうございました。厚く御礼申し上げます。 

引き続き、介護サービスのご利用に関してお困りの方

は、私たちにご相談ください。 

連絡先：鹿沼市下日向 438-1 

    在宅介護支援センター  

     ፥፦፧፨፩０２８９ʷ６３ʷ３６７７ 
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○デ ○イ サービスセンター     
 

 

 

コロナ禍でも密を避け、コロナに負けず、みなさん元気に 

来所されています。 

引き続き徹底した予防策を行い、皆様が安心して 

利用していただけるよう職員一同務めて参ります。 

 

 

 

 

○特 別○養 護老人ホーム     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿沼○北 地域○包 ○括 支援センター      

☆心も健やかに過ごしましょう☆ 

私たちは、日常の中でストレスを受けながら生活をしています。全てのストレスが体に悪い訳ではありま

せんが、過度で長期的な場合、健康に影響を及ぼすことがあります。その影響の一つが「免疫機能の低

下」です。過度なストレスは、自律神経のバランスを崩し、免疫機能の働きに影響します。免疫機能をし

っかり働かせるためにも、ストレス対策は重要です。 

今回は、免疫を強くするポイントの中でも、土台とでもいうべき重要な食生活についてご紹介します。 

【免疫機能を上げる食材】 

 

 

 

 

 

 

ここで紹介する食材を使いながら、幅広い食品をバランスよく食べることが大切です。 

（※持病によっては、食べ物に制限がある場合もあるので、かかりつけ医と相談しましょう。） 

また、『適度な運動』の他、『笑うこと』もストレス対策になるといわれています。 
 

オレンジホームにサンタ

が来ました～家族会から

のケーキのプレゼントは

大好評です 

本年もよろしくお願い申し上げます 

中庭で餅つき大会開

催です～来年も良い

年でありますように 

手作り門松に挑戦！

皆さんの協力もあり

6 基の門松を作りま

した 

免疫細胞を作る 

・タンパク質の多い食材（大豆食品、肉、魚、卵など） 

腸内環境を整える 

・ヨーグルト・発酵食品・野菜・きのこ類・ナッツ類など 

免疫機能を高める 

・ブロッコリー・キャベツ・トマト・人参・納豆など 

体を温める 

・生姜・ニンニク・唐辛子・コショウなど 


