
施設ボランティア随時募集中！！ お問い合わせは市川・青木 まで 

新元号『令和』を迎え… 
万葉集から出典された新元号、『令和』。万葉集は、７世紀後半から８世紀後

半、奈良時代につくられた、日本に現存する最古の歌集です。 全２０巻から

なり、約４５００首の歌が収められています。新元号発表の日の TV ニュー

スでは、現存する日本最古の学校である足利学校で、発表されてすぐに 

典拠となった万葉集を探す職員さんの姿がありました。 
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“時は初春の良き月(2 月。物事を始めるには良い月である)、空気は美しく風も和やかで、梅は鏡前で装うよ

うに白く咲き蘭は身に帯びた香りのように香っている”という意味だそうです。 

インターネット上では、歌に関して色々な方が様々な解釈・解説・考察を載せておられ、歌を詠ん

だ歌人についてや、「蘭は珮後の」の部分の解釈として、蘭(あららぎ…藤袴の別名。乾燥したものは桜餅の葉に似

た芳香を持つ)の若葉の香を焚きしめた玉珮(玉飾り)の事と考えられる等、興味深く拝読致しました。 

緑風会も挑戦の年。和らかな新風が慶事を運んできますように!!  

※足利学校では平成や昭和の元号の由来となった国宝の中国の歴史書など古い書物約１万７千冊を保管していて、5 月 26 日まで、

江戸時代後期に木版印刷で作られた万葉集の特別展示をしているそうです。この機会に足を運んでみるのも良いかもしれませんね。 

． 

『温故知新』新たな時代が訪れるにあたり、この言葉がしっくりくる歳になりました。これは 

「今の若い者は」とか「あの頃は良かったなぁ」とかいう事ではなく、自分たちが生きた時 

代をしっかりと見つめ直し、これから活かしていこうという事です。今ここにこうして 

いられるのは、先人の活躍や知恵があったからだと感謝をしなければなりません。 

平成は私にとってはあっという間の３０年でした。バブルや携帯からスマホ、電気 

自動車、AI と目まぐるしく進化して来ました。震災やオカルト教団事件、オレオレ 

詐欺。予期できないことも多かったです。学ぶことも非常に多かったと思います。 

感謝しながら新しい時代を皆様と歩んでいけるよう頑張ります。今後とも職員一同 

よろしくお願い致します。                          施設長 星野 正人 

 

～ゴミ拾いから始めます～ 
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日時 令和元年６月２日（日） 

    午前 8 時 30 分集合 

場所 菊沢コミュニティセンター 

申込 菊沢コミセンまたは各施設まで 

締切 ♪♪♪５月２４日♪♪♪ 
※ ボランティア保険加入の都合上、事前

のお申込みをお願いしています。 



 

○デ ○イ サービスセンター    

○在 宅介護○支 援センター     

元気!!回復事業 
鹿沼市に住所がある６５歳以上の 

高齢者を介護している家族様の交流 

や親睦、元気回復を目的とした 

『鹿沼市家族介護者元気回復事業』 

が毎年、開催されます。 

平成３０年度は『那須烏山での和紙 

すき体験とステーキハウスでの豪華 

な食事』というコースで９月に開催 

されました。 

栃木の伝統工芸品である烏山和紙すき 

体験、柔らかいお肉に舌鼓を打ち、車内 

では職員による講話と盛りだくさんの内 

容でしたが、介護者様のリフレッシュ 

  の一助になれたのではないかと思って 

います。 

今年度も同事業は開催予定です。介護 

認定を受けている・いないに関わらず 

現に自宅で介護をしている方であれば 

対象となります。市の広報誌にも紹介 

されますので、皆様、ふるってご参加 

下さい。

○特 別○養 護老人ホーム   

※介護支援専門員(ケアマネージャー)が 1 名増えました。

沢山の職種が同時に関わる施設で、ケアの組み立てを行

う職員です。ご本人・ご家族の代弁者としての役割も担

います。 

 

※言語聴覚士という資格をお持ちの市田さん。ご入居者様

の個別機能訓練（体の運動や頭の体操等）を担当しま

す。年齢と共に徐々に落ちて行く機能を、出来る限り維

持し、生活して行けるよう関わって行きます。 

寄贈・協力御礼  
星野様 介護用品寄贈 

鈴木様 日用品寄贈 

杉山様 日用品寄贈 

江田様 地域交流プロジェクト協力 

    洗濯ボランティア 

星 様 地域交流プロジェクト協力 

福田様  語り部ボランティア 

家族会様 行事協力 追悼会 

行事協力  七福会（敬老

会） 

クリスマス茶菓提供 

お正月茶菓提供 

節分茶菓提供 
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緑風会 鹿沼 

踏み台昇降も、

手すりがあれば

安心♪安心♪ 

腰を伸ばして… 

顔を上げて… 

膝を上げる!! 

良い調子、良い調子♪ 



駒場様 寄せ植え寄贈（菜の花・ストッ

ク） 

ひな祭り茶菓提供 

加湿器・介護用品寄贈 

クロワッサン様 行事催し物協力（パン販売） 
 


