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あけましておめでとうございます
旧年中はなにかとご指導・ご協力いただき ありがとうございました
今年も変わらぬお付き合いの程、宜しくお願いいたします。
地域の皆様方にとって新しい年がすばらしい年でありますよう、 
心からお祈り申し上げます　　　　　　　　　　　　　　　施設長　小林　善和







9月　笑福会
10月　秋祭見学
11月　霜月祭
12月　ｸﾘｽﾏｽ会
特養行事あれこれ
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グリーン川柳
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90歳まだまだあたしはひよっこだ！
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～100歳になるご利用者の年齢を聞いて、
他のご利用者がつぶやいた言葉です～

おめでとう！　白寿
加藤　ﾖｼ様
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[image: 無料イラスト 星 に対する画像結果]
グリーンきら人
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[image: 無料フレーム 飾り枠　星 に対する画像結果]


秋の実りに感謝！
焼いもおいしい💛
[image: 無料罫線イラスト　冬 に対する画像結果]
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若い頃は歌舞伎役者さんの
着物を縫っていたそうです。　　　
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ご家族とのひと時に、おいしいプレゼント。
一緒に食べる楽しみと一緒に　💕
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[image: 無料イラスト メニューボード に対する画像結果]
笑福会ﾒﾆｭｰ
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平成29年4月1日に入社した
森林英斗です
先輩方の指導を受けながら、
頑張っていきます☆
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9/24　優勝
県老施協　
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会
10/28準優勝
茨城栃木施設職員交流ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会


ご協力ありがとうございました


8月　フラダンス『アロハ・プアメリア』　千手町学童ボランティア(ｵｶﾘﾅ)
11月　ハーモニカ演奏　　　12月　加蘇中(おはやし)
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ｸﾞﾘｰﾝﾃﾞｲ
フラワーアレンジメント
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利用者を笑顔にして頂ける地域の方募集中です！
特別な技術や知識はいりません。
人と話すのが好きな人は、話し相手に
歌が得意な人は、みんなで合唱
編み物が得意なら、編み物教室
ちょっとした時間を活用して、
気軽にやってみませんか？
興味のある方は、お電話ください。
📞63-3800　担当　野口
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次回は　1月10日(水)予定
一緒に楽しみたい方募集中！
ご希望の方、詳しく聞きたい方は、
グリーンホームまでお電話を！！




医務だより
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今回は感染症についてのお知らせです。胃腸炎やインフルエンザが流行する時期です。
当施設でも感染症の対策として、手洗い・マスク着用・手指消毒を徹底しております。
症状や予防対策をご紹介します。
インフルエンザ
【症状】
風邪ではなくインフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。発熱・頭痛・関節痛などの全身症状が現れます。お子様や高齢者などはまれに重症化することもあります。
【予防】
・予防接種を受ける　　　　　　　　　　 ・うがい・手洗いをこまめにする
・外出時にはマスクを着用する　　　・免疫力を高める
*普段から十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう
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ノロウイルス
【症状】
ノロウイルスは手指や食品などを介して、経口で感染し、嘔吐・下痢・腹痛などを起こします。感染力が強く、大規模な食中毒など集団発生を起こしやすいため、注意が必要です。
【予防】
・ウイルスを洗い流すように徹底した手洗い
・多く人が触れる箇所を中心に環境の清浄
・汚物の処理は、二次感染を防ぐために適切な初期対応と消毒が重要
・自分が感染源にならないために健康管理に注意する
・食品からの感染を防ぐため、８５～９０度で９０秒間以上加熱する
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